Universidad Nacional Autobnoma de Nicaragua, Leon.
Centro Universitario Regional Jinotega.
“Marlon Zelaya Cruz”

Ciencias de la educaciéon mencién inglés.

Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua, Leén

Protocolo de investigacion

Técnicas neuroeducativas aplicadas al aprendizaje autodidactico de las habilidades del

inglés en estudiantes de tercer afio de la UNAN-CUR Jinotega, 2025.
Autoras:

Tania Karina Aleman Diaz. Nohelia Massiel Caceres Gutiérrez.

Tutor:
Lic. Haris Lopez.

Fecha: Jinotega/ 11/ octubre/ 2025.

2025: 46/19 Siempre mas alla! avanzamos en la Revolucion.



Universidad Nacional Autobnoma de Nicaragua, Leon.
Centro Universitario Regional Jinotega.
“Marlon Zelaya Cruz”

Ciencias de la educaciéon mencién inglés.

Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua, Leon

Protocolo de investigacion

Técnicas neuroeducativas aplicadas al aprendizaje autodidactico de las habilidades del

inglés en estudiantes de tercer afio de la UNAN-CUR Jinotega, 2025.
Autoras:
Tania Karina Aleman Diaz.

Nohelia Massiel Caceres Gutiérrez.

Tutor:

Lic. Haris Lopez.

Fecha: Jinotega/ 11/ octubre/ 2025.

2025: 46/19 Siempre mas alla! avanzamos en la Revolucién



indice

ANTECEABNTES ittt e 1
A nivelinternacional.........ccviuiiiiiiiiiiiiii 1
ANIVELNACIONAL...uiiiiiiiii e e 3
Planteamiento del problema ... e e e e e e ee e e e e e e e anas 4
JUSTIfICACION t.eieiiiici e 5
ODbBJETIVO BENEIAL ..cu ittt e et et e e e et e eaeeeansaeeaanenennens 6
ObjetiVOS ESPECITICOS: ittt e e e e aaens 6
L =Y (oo TN [=To ] o oo 1R PP PPPRPE 7
1.1 Neurociencia general y sus derivadas: La sinergia entre campos. .......... 7
1.1.1 Neurocienciay Neurociencia Cognitiva .....c.ceviviiiiiiiiiiiiiiiiiirirrreeeeeneens 7
1.1.2 N [=T0] fo1=To [T oz=T o1 (0] o IR PP PPPPRR 8
1.2 Coémo aprendemos: Una mirada desde la neuroeducacion ................... 9
1.2.1 El papel de la Neurociencia cognitivaenla ASL. ......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenenen. 10
1.2.1.1 Plasticidad cerebraly desarrollo dellenguaje ......ccceeveviiiiiiiiininininenenennns 10
1.3 Propuesta de estrategias neuroeducativas. .....ccocveveiiiininiiiinineiinnenennnns 10
1.3.1 El aprendizaje a través del enfoque multisensorial........cccceviveiiiinininnnnnn... 11
1.3.2 Aprendizaje a través de la técnica de repeticion espaciada ....................... 12
1.3.2.1 Bases cientificas de la repeticion espaciada......cccceeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiininannn, 12
1.3.2.1.1  Aprendizaje Y MEMIOKIA .ouveninieieiiiieiiei e eieeee e eeeeneeaeeneenenanaans 12
1.3.2.1.2 Explicacién breve sobre como se guarda la memoria ...................... 12
1.3.2.1.3 Clasificacion de las memorias .......cccoeveuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 13
1.3.2.1.4 Etapasofasesdela memori@...ccccoiriiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeans 13
1.3.2.1.5 Lapersistencia de la Memoria....cccciviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeere e e e eans 15
1.3.2.1.6  Entrenamiento €Spaciado .....ceueiiiiiiiiiiiiiii e aeas 15
1.3.2.1.7 Estudios de re-entrenamientos en humanos .......c...cccceveeiiniiniinninnes 16
1.3.3 Organizadores VISUALES ..o.iuiiiiiiiiiii e e e e 16
T1.83.3.1  Mapas MENTAlES . .cuiiiiiii ittt e e e et e eeaeaeaereaaanannns 17
1.83.3.2 Mapas CONCEPTUALES ..uiuiniiiiiieii e ee e ee e e e ans 18

1.3.3.3 Dimensiones de los organizadores visuales ........ccceveeeiiiiiiininenenenennenen. 18



B O 11-1=T 0 To Tl 0 011 oY [0 Fo T= oo TN 19

2.1 T o Yo N [N =11 U Lo | o TP 19
2.2 Area de @StUAIO....ccuueeeeeereeeeeiee e 19
2.3 (o] o] F= el o] d VAN 0 0[S =15 { - TSP 19
2.4 Fuentes de informacCion.....c.ccceiiiiuiiiiiiiiiiiiiiiii e 19
2.5 Procedimiento de recolecciony analisis de datos ......ccccoveveeveniiiinennenns 20
2.5.1 RecolecCion de datoS ... .cueuuiiniiniiiiiiiiei e
2.5.2 ANALISIS dE datOS...cuuiuuiiiiiiiiiiiiiii e
2.5.3 Triangulacion de iNformacioN ... aes
2.6 ASPECTOS BLICOS .uiuiniiniiiiiiitiieei ettt ee et et eteeeteaaeneenreeneeneanennenaanns 20
2.7 Cronograma de actividadesS .....cvevuiiiiiiiiiiiiei e e e 21
2.8 e ST U] o U= o R 22
CONCIUSIONES: euiiiiiiiiii et et e et e e e s e e e enaas 23
ReCOMENAACIONES: .iuuiuiiiiiiiiiiiiiii e 24
Referencias bibliografiCas: ..o iiie i e e 25
LAY a1 (o 1 T PP 30
ANEXO NOT it e e aaes 31
Bitacora de blsqueda de informacCion .......cveiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeans 31
ANEXO NO2: Lttt ettt et et et s a e e e eaanas 32
Modelo de entrevista grupal semiestructurada aplicada.......ccceviviviiiiiiininininnnnns 32
ANEXO NOB: Lt e e eaes 35

Fotografias capturadas durante la entrevista grupal ......c.ccoeviiiiiiiiiiiininiiininennnns 35



Antecedentes

A nivel internacional

En Peru Crovetto (2020) realiza un estudio titulado “Relacién entre el uso de
estrategias de aprendizaje neuroeducativas y el rendimiento académico de los
estudiantes del Instituto Manuel Nufez Butrén de Juliaca, 2020” tiene como objetivo
determinar la relacion entre dichas estrategias y el rendimiento académico en estudiantes
de educacion superior tecnoldgica. La investigacidon se desarrolla bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo retrospectivo, transversal y analitico, con un nivel relacional y un
disenio observacional. La muestra es de 433 estudiantes, seleccionados mediante
muestreo probabilistico, a quienes se aplica una escala de 38 items con validez de juicio
de expertos. Los hallazgos evidencian que la mayoria de los estudiantes emplean
estrategias de aprendizaje neuroeducativas y alcanzan niveles de logro académico
esperados, estableciéndose una relacion significativa entre ambas variables. Se concluye
que el uso de éstas estrategias incide de manera positiva en el rendimiento académico,
reafirmando asi la importancia de integrar enfoques neuroeducativos en los procesos

formativos de la educacion superior tecnoldgica.

En Ecuador Rubio (2025) publica un articulo de revision en la Revista Social
Fronteriza, titulado “Neuropsicologia y aprendizaje: El impacto de los procesos cognitivos
en el desarrollo académico estudiantil”, la autora se propone analizar el impacto de la
neuropsicologia en el aprendizaje, destacando la importancia de los procesos cognitivos
y la influencia de estos en el desarrollo académico. La metodologia empleada es una
revision bibliografica sistematica que contrasta los aportes de diversos autores,
realizando una busqueda en bases de datos como PubMed y Scopus, e incluyendo
estudios que abordan la relacidon entre procesos neurocognitivos y aprendizaje. Los
resultados sugirieren que la neuropsicologia educativa facilita la identificacion de
dificultades y aporta herramientas para optimizar las metodologias de ensefianza.
Concluye que la integracién de los principios neuropsicoldgicos es una estrategia eficaz
para fortalecer el desarrollo académico y promover una educacion equitativa y

personalizada.



Carrion et al (2025) realiza una revision académica publicada en Sapiens in
Educacién, titulada "Neuroeducacion aplicada al aprendizaje del inglés: Estrategias
basadas en la ciencia para mejorar la adquisicion de un segundo idioma", los autores se
propusieron explorar estrategias basadas en la neurociencia que contribuyeran a una
ensefanza mas eficiente del inglés, favoreciendo la motivacién y el desempefio
académico. El estudio adopt6 un disefio cualitativo con enfoque de revision bibliografica
sistematica, orientado a la recopilacion, analisis y sintesis de la literatura cientifica
existente sobre las variables de estudio. Los resultados confirmaron que la integracion
de principios neuroeducativos en la ensefianza del inglés mejora significativamente el
rendimiento académico y la experiencia de aprendizaje, evidenciando que estrategias
como la gamificacién, el aprendizaje multisensorial y la regulacién emocional activan
multiples conexiones neuronales, favoreciendo la memoria, la atencion y la adquisicion
del lenguaje de manera mas efectiva. Se concluye que la neuroeducacion representa un
enfoque clave para la mejora del aprendizaje del inglés como segunda lengua, ya que
permite disefar estrategias didacticas mas efectivas al comprender como funciona el

cerebro durante el proceso de adquisicion del lenguaje.

Armas et al. (2025), realizan un estudio titulado “Mapas mentales versus repeticion
espaciada: Comparacién de eficacia en la consolidacion lexical del inglés a nivel de
Bachillerato”, tiene como objetivo contrastar el impacto de estas dos técnicas
neuroeducativas sobre el aprendizaje léxico del inglés, enfocandose en la retencion a
largo plazo y el desempefio académico. La investigacion adopta un enfoque cuantitativo-
experimental, con disefio de grupos experimentales que incluye a 120 estudiantes de
bachillerato. El analisis estadistico evidencia que la repeticion espaciada resulta
significativamente superior en la consolidacién lexical y la retencién del vocabulario a
largo plazo. Por su parte, los mapas mentales, aunque menos efectivos en la retencion
duradera, demostraron utilidad en la organizacién conceptual y son valorados por
estudiantes con preferencias visuales. Se concluye que la repeticion espaciada, por su
sistematicidad y la autonomia que fomenta, es una estrategia esencial en el aprendizaje
del inglés, y se complementa con mapas mentales para atender la diversidad de estilos

de aprendizaje.



La investigacion titulada "Neuroeducacion y expresion oral del idioma inglés en
estudiantes universitarios" realizada Bonifacio et al (2025). Tiene como objetivo
determinar la relacién entre la neuroeducacion y la expresion oral del idioma inglés en
estudiantes universitarios. Se empled6 un enfoque cuantitativo, de tipo basico y disefio no
experimental correlacional. La muestra estuvo compuesta por 110 estudiantes, a quienes
se les aplicaron encuestas y cuestionarios. El estudio concluye que existe una relacion
significativa entre la neuroeducacion y la habilidad de expresion oral en inglés, lo que
sugiere que una mayor aplicacién de los principios de neurociencia conducira a una

mejora en la expresion oral del inglés.

A nivel nacional

Calderdn y Davila (2017) desarrollan el estudio titulado “Importancia de la integracién
de la Neurociencia en las estrategias metodoldgicas implementadas por los docentes de
la Escuela Normal Mirna Mairena Guadamuz de la ciudad de Esteli”, con el objetivo
general de identificar si las estrategias metodoldgicas aplicadas por los docentes integran
los fundamentos tedricos que sugiere la Neurociencia para favorecer el aprendizaje de
los futuros maestros de educacion primaria. La investigacion se aborda desde un enfoque
cualitativo y utiliza técnicas propias de la etnografia, como la entrevista, la observacion y
el grupo focal, dirigidas a docentes, estudiantes y directivos. Los resultados evidencian
que tanto docentes como estudiantes presentan un conocimiento limitado sobre la
Neurociencia y su relacion con los procesos de aprendizaje, y que las estrategias
metodoldgicas implementadas carecen de fundamentos neurocientificos, limitandose a
la motivaciéon o dinamica grupal. Asimismo, se determina la necesidad de integrar
elementos de la Neurociencia en la formacion inicial docente, revisar los programas de
estudio y promover la capacitacion del profesorado en temas relacionados con el

funcionamiento del cerebro y su incidencia en la ensefianza.



Planteamiento del problema

El dominio del idioma inglés es considerado como una de las competencias mas
importantes en el contexto académico y area profesional. Sin embargo, en el ambito
educativo de Nicaragua, y especificamente entre los estudiantes de tercer afio de la
carrera de inglés en la UNAN-CUR Jinotega, se observa que un numero significativo de
estudiantes enfrenta dificultades en el aprendizaje autodidactico y adquisicion de esta
lengua, lo que repercute en un bajo nivel de competencia. Este fendbmeno se evidencia
en notables deficiencias en la ejecucion de las habilidades linguisticas del inglés
especialmente la de expresiéon oral que se manifiestan en la falta de confianza y fluides

durante exposiciones y otras actividades que involucran el uso obligatorio del idioma.

Entre las causas principales se encuentran la limitada autonomia de los
estudiantes para gestionar su aprendizaje, la escasa aplicacion de estrategias
pedagogicas basadas en neuroeducacion y la persistencia de enfoques tradicionales en
la ensefianza del inglés. La literatura cientifica y evidencia internacional sugiere que las
técnicas neuroeducativas —como la repeticion espaciada, aprendizaje con enfoque
multisensorial y graficos visuales — favorecen la memoria de largo término, por ende,
también la comprension y el aprendizaje significativo. No obstante, en la UNAN-CUR
Jinotega no existe evidencia suficiente sobre su implementacién sistematica en la
ensefianza del idioma inglés. Esta ausencia de estudios locales sobre las variables
planteadas manifiesta un vacio cientifico que convierte a la presente investigacion en un
estudio clave y necesario para posibilitar la optimizacion del aprendizaje y adquisicion
eficiente del idioma inglés a través de estrategias basadas en neurociencia en los

estudiantes universitarios.

La incorporacion de técnicas neuroeducativas adaptadas a la realidad cultural y
socioeconémica de Nicaragua podria constituir una estrategia pedagogica innovadora y

efectiva para mejorar la adquisicion y desempeno de las habilidades del inglés.



Justificacion

La presente investigacion se justifica por su relevancia académica, pertinencia
institucional y valor metodolégico en el contexto de la educacion superior
nicaraguense. Su propdsito central es optimizar el proceso de estudio autodidactico

del idioma inglés mediante la integracion de principios neuroeducativos.

El estudio esta primordialmente dirigido a los estudiantes y docentes de inglés
de la UNAN-CUR Jinotega. El propdsito practico fundamental es buscar transformar
el aprendizaje del inglés en un proceso mas eficiente y significativo, ofreciendo

herramientas validadas para la autorregulacién de la adquisicion linguistica.

Los resultados del estudio, producto de la caracterizaciéon de técnicas
neuroeducativas y la identificacion de dificultades serviran para proporcionar técnicas
concretas que orienten a los estudiantes a mejorar su competencia linguistica. Esta
iniciativa se alinea estratégicamente con los ejes prioritarios de la UNAN-CUR
Jinotega, especificamente con la meta de "aplicar estrategias pedagdgicas que
favorezcan el aprendizaje significativo". Al introducir un enfoque de innovacion
pedagogica basado en la neurociencia, la investigacién contribuye directamente al
fortalecimiento de una competencia clave (el idioma inglés) y a la modernizaciéon de

los procesos formativos.

La solidez del estudio reside en su rigurosa delimitacion, que asegura la
viabilidad y pertinencia de los hallazgos. La restriccién al UNAN-CUR Jinotega permite
un analisis contextualizado, garantizando que la propuesta de técnicas
neuroeducativas sea directamente aplicable a la poblacién estudiantil especifica. El
marco temporal del afio 2025 garantiza que los datos recabados y la propuesta
generada respondan a las condiciones curriculares y metodoldgicas vigentes. El
enfoque en las variables "Técnicas Neuroeducativas" y "Competencia del Idioma
Inglés" permite establecer una relacion causal y propositiva clara, manteniendo la
investigacion concentrada en el objetivo de vincular la innovacion pedagogica con el

logro académico.



Objetivo general

Caracterizar las técnicas neuroeducativas mas adecuadas para el aprendizaje
autodidactico de las habilidades del inglés, integrando evidencia tedrica y datos empiricos

obtenidos mediante entrevistas grupales con estudiantes.

Objetivos especificos:

1. Describir las principales dificultades que enfrentan los estudiantes de
tercer afio de la carrera de inglés en la UNAN—CUR Jinotega en el aprendizaje
autodidactico del inglés, a partir de entrevistas grupales.

2. Analizar las técnicas neuroeducativas mas eficaces y aplicables al
aprendizaje autodidactico del inglés mediante revisidn sistematica de literatura
académica reciente.

3. Proponer técnicas didacticas basadas en neurociencia que

favorezcan un aprendizaje eficaz y significativo del idioma inglés.



1 Marco Teodrico

1.1 Neurociencia general y sus derivadas: La sinergia entre campos.

Durante los ultimos afos los avances cientificos han sido evidentes en diversas
areas de la ciencia. Uno de los campos que mayor protagonismo ha cobrado es la
neurociencia, cuya complejidad y alcance ha dado lugar a la creacion de ramas derivadas
de la misma, tales como la neurociencia cognitiva, neuropsicologia y neuroeducacion, su
sinergia radica en la persecucion de un objetivo en comun, pero desde diferentes
enfoques, este es comprender como aprende el cerebro humano y cuales son sus
facultades, cualidades y limites, aspectos cruciales que posibilitan el mejoramiento o
incluso la creacion de practicas, técnicas o decisiones pedagdgicas mas fundamentadas,

y humanas que favorezcan significativamente los procesos de ensefianza-aprendizaje.

1.1.1 Neurociencia y Neurociencia Cognitiva

“La neurociencia esta orientada al estudio de la estructura, las funciones, el
desarrollo ontogenético y filogenético, la bioquimica y la patologia del sistema nervioso;
asimismo, se ocupa de como sus diferentes elementos interactian en las bases
bioldgicas del aprendizaje y la conducta” (Vega & Paredes, 2021, p.3). La importancia de
esta disciplina en el contexto educativo radica, por tanto, en proporcionar informacién
sobre el cerebro, como “6rgano responsable no solo del aprendizaje, sino también de

generar y gestionar cualquier conducta” (Bueno, 2019: 26).

Se puede asegurar, por tanto, que la neurociencia un campo esencial no solo para
comprender el sistema nervioso en su estructura anatomica, sino también para

comprender detalladamente el complejo funcionamiento del cerebro humano.

‘La neurociencia es una disciplina que amplia nuestro entendimiento sobre
procesos cerebrales antes poco explorados” Garcia, E. (2025). Lo cual es crucial en la
educacion, debido a que, posibilita un mejor disefio y optimizacién de nuevas técnicas

didacticas.



Actualmente, “la neurociencia cognitiva se desarrolla como una ciencia
multidisciplinar que estudia el desarrollo del lenguaje, el aprendizaje, la percepcion, la
memoria, la emocion, etc. (Gazzaniga, 2000; Maureira, 2010) como parte de los procesos
cognitivos que tienen lugar en el cerebro; y sus hallazgos suscitan un gran interés en el
ambito educativo generando nuevas disciplinas como la neuroeducacion” (Vega &
Paredes, 2021, p.3).

Sin lugar a duda, para estudiantes o docentes de un segundo idioma, como el
inglés por poner un ejemplo, es fundamental conocer y diferenciar las bases bioldgicas
del proceso de ensefianza-aprendizaje y en base a ello, desarrollar y aplicar estrategias

didacticas que favorezcan el proceso de adquisicion del segundo idioma.

1.1.2 Neuroeducacién

En términos generales, Coello et al. (2023) manifiestan que la neurociencia se
enfoca en el estudio del sistema nervioso, en particular del cerebro, con el objetivo de
entender como este 6rgano procesa la informacion, regula el comportamiento, y se
adapta a lo largo del tiempo. Por otro lado, Ferrer et al. (2020) explican que la educacién
se centra en los métodos y estrategias que facilitan el aprendizaje, permitiendo a los
individuos adquirir conocimientos, habilidades y competencias para su desarrollo integral,
la interseccién de estos dos campos ha dado lugar a lo que se conoce como
neuroeducacion, una disciplina que busca aplicar los descubrimientos de la neurociencia
para optimizar las practicas pedagogicas y fomentar un aprendizaje mas efectivo y

personalizado.

Castillo (2023), “la neuroeducacion integra los conocimientos procedentes de la
neurociencia, psicologia y educacion para generar practicas educativas mas eficaces y
respetuosas con los procesos cerebrales" (p. 110). "Conocer como funciona el cerebro
permite a los docentes tomar decisiones pedagodgicas mas fundamentadas, favoreciendo
un aprendizaje mas significativo" (p. 112). Lo que ocurre a nivel neuronal tiene un reflejo
directo en el aula, y comprenderlo permite transformar no solo el qué ensefamos, sino el

como lo hacemos.



En este cruce entre el conocimiento cientifico del cerebro y la practica educativa

nace la neuroeducacion o neurociencia educativa.

En base a lo anterior, se afirma que la neuroeducacion representa una oportunidad
para enriquecer la ensefianza desde un enfoque tanto cientifico como humano, con el
objetivo de mejorar la calidad del aprendizaje considerando no solo los procesos
cognitivos, sino también la influencia de factores como la motivacion, las emociones y el
entorno. Esta mirada nos invita a repensar las practicas pedagogicas tradicionales y a
entender que no se trata de una moda pasajera, sino de una via para construir una

ensefianza mas consciente, fundamentada y centrada en las personas. (Garcia, 2025)

1.2 Coémo aprendemos: Una mirada desde la neuroeducacion
El cerebro humano es, ante todo, un 6rgano disefiado para adaptarse, y esa

adaptacién ocurre a través del aprendizaje.

“‘Cada nuevo conocimiento genera un patron de conexiones neuronales que
modifica de manera estructural nuestro cerebro. Es decir, aprender no solo consiste en
incorporar informacién, sino en transformar literalmente nuestro sistema nervioso.
Teniendo en cuenta que la unidad basica del aprendizaje es la neurona, y que la sinapsis
—comunicacion entre neuronas— es el proceso neurofisioldgico que posibilita el cambio
cerebral, la consolidacién del conocimiento sera mayor cuando el aprendizaje sea
emocionalmente significativo, se repita, se presente con variedad sensorial y ocurra en
un entorno afectivo y seguro. Cuantas mas areas cerebrales participen en el proceso,
mas solido sera el aprendizaje y mayor su transferencia a distintos contextos”. (Garcia,
2025).

Por eso, como sostiene Bueno, el aprendizaje efectivo debe ser transversal y
contextualizado, ya que el cerebro no aprende en compartimentos, sino integrando

experiencias (Rotger, 2018; Bueno, 2019).



1.2.1 El papel de la Neurociencia cognitiva en la ASL.

“‘Diversos estudios han puesto en evidencia que los cambios asociados al
desarrollo del cerebro se deben a la interaccion entre la biologia y el ambiente, es decir,
gue estos cambios no solo estan condicionados genéticamente, sino que también pueden
verse favorecidos por una estimulacion apropiada en el contexto familiar y escolar”. (Vega
& Paredes, 2021).

“El aprendizaje de un segundo idioma constituye un tipo de estimulacién adecuada
que en la etapa escolar genera cambios en la estructura cerebral. Asi, cuando una
persona aprende una nueva habilidad, se reciclan determinados circuitos cerebrales para

adaptarse a los cambios”. (Vega & Paredes, 2021).

Es posible decir que gracias esta capacidad de aprendizaje y flexibilidad del cerebro, la
persona es capaz de adaptarse a las reglas especificas de un segundo idioma y aprender

la escritura del inglés, el japonés, el arabe o cualquier otra lengua.

1.211 Plasticidad cerebral y desarrollo del lenguaje

“La postura que relaciona cerebro y lenguaje, desde un enfoque neurolinguistica,
defiende que para que se desarrolle el lenguaje humano, es necesaria una entrada
sensorial previa (input) que desencadene relaciones entre las distintas areas corticales y
sus respectivas conexiones neurologicas, y que concluyan con la correspondiente

elaboracion de respuestas comunicativas (output)”. (Vega & Paredes, 2021).

El lenguaje humano implica de esta forma, una combinaciéon de localizaciones
estructurales y conexiones neuronales entre ciertas areas primarias: auditivas, motoras
y somatosensoriales, que conectan los 6rganos para la produccién del habla con las

regiones superiores que se asientan bajo dicha base.

1.3 Propuesta de estrategias neuroeducativas.

En este apartado se presenta, a modo de propuesta, estrategias que recogen los
fundamentos de los procesos mentales que intervienen en la adquisicién de un segundo

idioma.
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1.3.1 El aprendizaje a través del enfoque multisensorial

Aprendizaje multisensorial

Coral et al. (2021) menciona que aprendizaje multisensorial tiene su base en la
idea de que el cerebro aprende mejor cuando se involucran multiples sentidos en el
proceso educativo, al activar diferentes vias sensoriales, como la vista, el oido, el tacto y
el movimiento, los docentes pueden ayudar a los estudiantes a consolidar mejor la

informacion.

Durante la ASL, los estimulos provenientes de diferentes modalidades sensoriales
influyen en la recepcion y produccién de mensajes (Botta, 2012), lo que significa que, si
los estudiantes son expuestos a diversos tipos de input de naturaleza auditiva, visual,
olfativa o tactil, los beneficios en el aprendizaje son claros. Particularmente, el
aprendizaje de una SL se ve favorecido, en tanto, el aprendiz recibe informacion mediante
diversos canales sensoriales que contribuyen a un aprendizaje significativo mas que

repetitivo de la lengua meta.

Los enfoques multisensoriales son propuestas flexibles y dinamicas que tienen en
cuenta los diferentes estilos de aprendizaje sensoriales de cada persona; de esta forma,
permiten multiples maneras y posibilidades para aprender. Como por ejemplo podrian

ser.

a) La integracion de recurso visuales, auditivos, audiovisuales y tactiles para el

aprendizaje del léxico y la gramatica;

b) El establecimiento de espacios ricos en estimulos, aunque controlados; de forma que
los procesos de atencion y alerta de los estudiantes se puedan regular y se evite la

distraccion o el desinterés.

El aprendizaje multisensorial se presenta, en definitiva, como una puerta hacia la mejora
de los procesos de ensefanza y aprendizaje de un segundo idioma, en este caso, el

inglés.
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1.3.2 Aprendizaje a través de la técnica de repeticiéon espaciada

La repeticion espaciada, se fundamenta en los aportes de la psicologia cognitiva,
proponiendo la revision sistematica y gradual del material a intervalos programados, lo
que demuestra —segun estudios empiricos recientes— una notoria eficacia para la
consolidacion de memoria a largo plazo y la transferencia de conocimiento entre
contextos (Voice y Stirton, 2020, citado en SMOWL, 2025; Duolingo Blog, 2025). Dicha
técnica minimiza la saturacién cognitiva y optimiza la recuperacion activa del contenido
Iéxico adquirido, lo que se traduce en un aprendizaje mas sostenible y duradero. Armas
et al (2025)

1.3.21 Bases cientificas de la repeticion espaciada

1.3.2.1.1 Aprendizaje y memoria

El aprendizaje puede describirse como el mecanismo mediante el cual se adquiere
nueva informacion sobre el mundo y la memoria como el mecanismo mediante el cual se
retiene ese conocimiento (Lynch, 2004). Esta funcion cognitiva se encarga de recordar
eventos, hechos, situaciones, lugares, objetos y habilidades motoras (Kandel, 2000). El
hecho de que la memoria persista después de una experiencia sugiere que una
representacion interna de dicha experiencia se almacena en el cerebro y que

posteriormente esta representacion puede ser reconstruida y utilizada (Dudai Y, 2002).

1.3.2.1.2 Explicacion breve sobre como se guarda la memoria

La idea de que la memoria se conserva como cambios en el cerebro existe desde
Platén y Aristételes, pero se volvid cientifica en el siglo XX, cuando Richard Semon
introdujo el término “engrama”, definido como el sustrato neural del almacenamiento y

recuperacion de recuerdos (Semon, 2001).

Segun Semon, un engrama tiene cuatro caracteristicas: persistencia (los cambios
duran en el tiempo), ecforia (se activa con claves o sefiales), contenido (la informacion
refleja el evento original) y letargo (permanece latente entre codificacién y evocacién)

(Josselyn y col., 2015).
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En resumen, el engrama es un conjunto de neuronas que, al activarse por el
aprendizaje, sufren cambios quimicos y fisicos duraderos (Poo y col., 2016). En 1949,
Hebb propuso que la memoria se almacena mediante ensamblados celulares y cambios
en la fuerza sinaptica: las células que se activan juntas forman conexiones mas fuertes,
y esa ‘reverberacion” produce modificaciones estructurales permanentes (Josselyn y
Tonegawa, 2020; Nadel y Maurer, 2020).

Hoy, se entiende que el engrama es el sustrato fisico de la memoria, que combina
las cuatro caracteristicas de Semon con las modificaciones sinapticas planteadas por
Hebb (Poo y col., 2016).

1.3.2.1.3 Clasificacion de las memorias

La memoria puede clasificarse segun su duracion. La memoria de corto término
(MCT) dura minutos o pocas horas, mientras que la memoria de largo término (MLT)
puede mantenerse dias, semanas, meses o incluso toda la vida. Para ello requiere un
proceso de consolidacion, ligado a la sintesis de nuevas proteinas y a cambios en las
neuronas y espinas dendriticas (Alberini y Kandel, 2015; Davis y Squire, 1984; Raven y
col., 2021; Amtul y Atta-ur-Rahman, 2015; Kandel, 2001).

Otra clasificacion distingue entre memoria declarativa (explicita) y no declarativa
(implicita). La declarativa depende del l6bulo temporal medial y permite evocacién
consciente, incluyendo hechos y conceptos (semantica) y recuerdos de eventos en
tiempo y lugar especificos (episdédica) (Squire y col., 2004). En cambio, la memoria
implicita corresponde a habilidades y aprendizajes que se adquieren y evocan de forma

inconsciente (Dudai, 2002).

1.3.2.1.4 Etapas o fases de la memoria

La formacion de la memoria es el resultado de la integracién y desarrollo de
distintas etapas o fases, con diferentes requerimientos, mecanismos y cinéticas. En base
a esto, podemos dividir la memoria en tres etapas principales: adquisicidn, consolidacion

y evocacion.
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La adquisicion de la memoria ocurre cuando se experimenta un evento o
informacion novedosa. Durante esta etapa, se incorporan datos o informacién nueva
mediante su codificacidon en circuitos neuronales. Para que la memoria perdure en el
tiempo, es necesario que la misma atraviese la etapa de consolidacién. En esta fase, la
memoria se almacena en los circuitos neuronales a través de modificaciones bioquimicas

y morfoldgicas en la sinapsis en ciertas regiones cerebrales.

En las ultimas dos décadas, la idea predominante sobre la estabilizacién y el
mantenimiento de la informacion contempla dos procesos continuos y dinamicos
diferentes: la consolidacion sinaptica o celular y la consolidacion de sistemas. La
consolidacion sinaptica implica eventos moleculares y celulares que ocurren poco
después del entrenamiento y que duran varias horas hasta algunos dias en regiones
cerebrales especificas involucradas en la adquisicion (McGaugh, 2000). Durante la
misma se produce un aumento en la transcripcién génica y la sintesis proteica, llevando
finalmente a modificaciones en la sinapsis (Asok y col., 2019). Por otro lado, la
consolidacion de sistemas es mas lenta durando desde semanas hasta meses. Este tipo
de consolidacion implica una reorganizacién de las estructuras cerebrales vinculadas a
la memoria. La teoria de consolidacion de sistemas postula que, en un principio, la
memoria episodica depende del hipocampo y la corteza. A medida que transcurre el
tiempo se producen cambios que conllevan a la reorganizacidon del sistema e

independizan a la memoria del hipocampo (Frankland y Bontempi, 2005).

Finalmente, la evocacion es necesaria para poder recordar la informacion
guardada. La presencia de ciertas claves o estimulos que funcionan como recordatorio
producen la reactivacién de la traza, lo cual puede expresarse en un comportamiento

particular asociado a la memoria (Sara, 2000).
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1.3.2.1.5 La persistencia de la memoria

La persistencia es uno de los atributos principales de la MLT y se refiere a su
duracion pasado el periodo de su formacién. ;Qué se conoce sobre sus mecanismos?
Se observé que el hipocampo esta involucrado en el procesamiento de la MLT luego de
su formacion. En este sentido, se ha descubierto que los eventos moleculares que tienen
lugar en el hipocampo 12 horas después de la adquisicion estan involucrados en la
persistencia de memorias aversivas o apetitivas. Es decir que un modo de mejorar la
duracion de la memoria es actuar sobre ciertos mecanismos especificos varias horas
luego de un aprendizaje. Por el contrario, si se interfiere con estos mecanismos, la
memoria se forma, pero no persiste, de tal modo que se observa su expresion al dia, pero

no a la semana.

1.3.2.1.6 Entrenamiento espaciado

Los primeros reportes acerca de la efectividad en la formacion de memoria por el
uso de varias sesiones de entrenamiento espaciadas en el tiempo respecto de un
protocolo sin intervalos datan de principios del siglo pasado. Los ensayos de Ebbinghaus
(2013) en humanos se realizaron testeando la memoria adquirida acerca de una lista de
palabras. Se public6 un metaanalisis de mas de trescientos estudios realizados con
aprendizajes verbales en humanos, concluyendo que la retencion aumenta cuando se

incrementa el intervalo entre sesiones (Cepeda y col., 2006).

Tanto la formacién como la persistencia de las memorias pueden ser facilitadas
por el entrenamiento espaciado, que involucra largos intervalos entre ensayos (ITl), y ello
es superior al entrenamiento masivo, que implica intervalos cortos o nulos. Esta
superioridad se ha explicado mediante tres teorias cognitivas basadas en la codificacion,
el procesamiento o la evocacion de la informacién aprendida (Smolen y col., 2016). En
particular, la teoria de evocacion de la fase de estudio postula que cada ensayo espaciado
provoca la recuperacion de una traza de memoria que fue formada por el ensayo anterior

y, por lo tanto, la memoria puede ser reforzada.

15



1.3.2.1.7 Estudios de re-entrenamientos en humanos

El aprendizaje y la memoria son procesos clave en la educacion, por lo que es
importante usar estrategias que mejoren el rendimiento de los estudiantes. Una de ellas
es repetir el aprendizaje y la practica, pero cuidando la cantidad de sesiones y el tiempo

entre ellas, ya que estas variables influyen en cuanto y como recordamos (Corrrea, 2024).

Las investigaciones sobre memoria declarativa muestran que los intervalos largos
entre sesiones hacen que la memoria dure mas (Kapler y col., 2015; Klipper-Tetzel y col.,
2014). En la misma linea, Cepeda y col. (2008) demostraron que, para mantener mejor

la informacién, la separacién entre dos sesiones de aprendizaje debe ser amplia.

Existen dos formas principales de aprender: repetir entrenamientos o usar
protocolos que combinan estudio y pruebas. Desde Gates (1917) se sabe que la memoria
mejora mas cuando el estudiante intenta recordar activamente lo aprendido (practica de
recuperacion), en lugar de solo volver a leerlo (Gordon, 2020). Varios estudios con
sesiones de estudio y prueba (study-test) han mostrado que son mas efectivas que repetir
solo estudio, aunque se usen el mismo numero de sesiones (Hogan y Kintsch, 1971;

Karpicke y Roediger, 2008; Roediger y Karpicke, 2006; Thompson y col., 1978).

Esto se debe al efecto test, que significa que hacer una prueba no solo mide lo
aprendido, sino que también fortalece la memoria (Roediger y Karpicke, 2006). Ademas,
las investigaciones actuales muestran que la combinacion de practica espaciada vy
recuperacion es mas efectiva que la practica intensiva o masiva (Gordon, 2020; Kipper-
Tetzel y col., 2014; Miles, 2014; Sobel y col., 2011).

1.3.3 Organizadores visuales

También llamados organizadores graficos, son una agrupacion grafica de
contenidos, donde se pueden utilizar las caracteristicas mas importantes, estan tienen la
influencia de como el cerebro procesa y recuera la informa de forma rapida, como si
fueran destellos mentales que de un concepto puede recordar palabras claves, que una
vez reunidas y agrupadas a gusto del sujeto, representa una herramienta poderosa para

el aprendizaje y la ensefianza (Crovetto, 2022).
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Al trabajar con organizadores visuales, se tiene una mirada panoramica de lo que
se trabaja, al simular la manera en la que las neuronas se conectan, formando redes en
el cerebro, lo que permite que la informacién pueda ser seleccionada, se jerarquicen las
ideas, se mejore la memorizacion de los conceptos y la conexion entre ellas, de modo tal

que la informacion se deposite y se pueda recuperar mas rapidamente

Esta investigacidon considera a los mapas mentales de Buzan y a los mapas

conceptuales de Novak y Gowin.

1.3.3.1 Mapas mentales
Buzan credé los mapas metales en base a como funcionan las neuronas, su

estructura, como procesa la informacién el cerebro, cdmo los genios tomaban apuntes y

la corteza cerebral.

Los mapas mentales simulan las conexiones que hacen las neuronas en el cerebro

al pensar (sinapsis). Al igual que las neuronas, las ideas se asocian.

Para Buzan (2017), es “un mapa mental es un instrumento grafico de pensamiento
holistico que se aplica a todas las funciones cognitivas, especialmente, la memoria, la

creatividad, el aprendizaje y todas las formas de pensamiento” (p. 31).

El autor indica que la enorme capacidad del cerebro de almacenar informacion,
permite que se creen nuevas ideas en distintas direcciones, irradiando pensamientos que
se conectan entre si desde el centro, lo que se conoce como “pensamiento irradiante”
(Buzan, 2017, p.34).

Asimismo, refiere que el tomar y hacer apuntes llevan al cerebro a olvidar y
rechazar, porque al no usar palabras clave, lo que provoca es que no se logren asociar
los conceptos; la monotonia de los apuntes, impide el recuerdo, atascando cualquier

proceso mental.
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1.3.3.2 Mapas conceptuales

Novak y Gowin (1988) crearon estos mapas en base a la teoria de Ausubel sobre
el aprendizaje, con el fin de ayudar a otros a autoeducarse y mejorar la calidad educativa.
Ambos afirman que “los mapas conceptuales tienen por objeto representar relaciones
significativas entre conceptos en forma de proposiciones. Una proposicion consta de dos
0 mas términos conceptuales unido por palabras para formar una unidad semantica” (p.
33).

Estos se forman por conceptos, proposiciones y palabras enlace, combinados de
manera jerarquica para que tanto los estudiantes como los docentes concentren su
atencion en las ideas especificas. Esto genera un aprendizaje significativo al permitir que
docentes y estudiantes aprendan y organicen el material de trabajo (Novak y Gowin,
1998).

1.3.3.3 Dimensiones de los organizadores visuales
Diaz (2002) propone lo siguiente:

1. Jerarquizacion: ideas ordenadas segun su nivel de importancia, lo que refleja

la priorizacion de las ideas y las relaciones entre los contenidos.

2. Seleccion: contienen lo mas importante acerca de un tema, lo que ayudara a

reflejar las ideas en las que se centrara la atencion del organizador.

3. Impacto visual: al ser exacto, simple y a la vez llamar la atencion. Por esta
razon, como afirma Hawk, las relaciones entre las ideas muestran una vision integral del

nuevo aprendizaje, integrando las ideas (citado por ambos, 2005, p. 33).
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2 Diseno metodolégico

2.1 Tipo de estudio

La investigacion adopta un enfoque cualitativo, fundamentado en la Teoria
Fundamentada como método principal de analisis. Su alcance es descriptivo y
explicativo, ya que busca caracterizar y comprender en profundidad las técnicas
neuroeducativas aplicables al aprendizaje autodidactico del inglés. El disefio es no
experimental y transversal, dado que no se manipulan variables y la informacién se

recolecta en un unico momento temporal.
2.2 Area de estudio

La investigacion se desarrolla en la UNAN-CUR Jinotega, enfocandose en

estudiantes de tercer afio de la carrera de inglés.
2.3 Poblacion y muestra

La poblacion esta conformada por 22 estudiantes del grupo “A” de tercer afo. La
muestra intencional estara compuesta por 6 estudiantes, seleccionados segun criterios

de representatividad académica:
- Tres estudiantes con dominio avanzado del inglés.
- Tres estudiantes con mayores dificultades en el aprendizaje del inglés.

La seleccién se justifica en funcion de la saturacion tedrica, garantizando

diversidad en los niveles de desempenio y la obtencién de informacion significativa.

2.4 Fuentes de informacién
. Primarias: Entrevistas grupales semiestructuradas con los seis
estudiantes seleccionados.

. Secundarias: Revision de literatura académica de los ultimos cinco
anos, incluyendo articulos de revision sistematica y documentos cientificos sobre
técnicas neuroeducativas y aprendizaje autodidactico del inglés. Se consultaran

bases de datos como Google Scholar.
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2.5 Procedimiento de recoleccion y analisis de datos
2.5.1 Recoleccion de datos

1. Las entrevistas grupales tienen una duracion de 20 a 30 minutos por sesion.

2. Se graban y transcriben integramente para garantizar la fidelidad de la
informacion.

3. Se gestiona consentimiento informado por escrito, asegurando confidencialidad y

derecho a retirarse del estudio en cualquier momento.

2.5.2 Analisis de datos

La investigacion se sustenta en la Teoria Fundamentada constructivista, la cual se
desarrolla en tres fases metodoldgicas articuladas entre si: en primer lugar, la codificacion
abierta, que permite identificar y etiquetar conceptos, patrones y fenbmenos relevantes a
partir de los datos; posteriormente, la codificacion axial, donde dichos cdodigos son
organizados en categorias y subcategorias, estableciendo relaciones significativas entre
ellos; y finalmente, la codificacidn selectiva, en la que se integran las categorias
principales para conformar un nucleo conceptual sélido, generando una interpretacion

coherente y alineada con los objetivos planteados en la investigacion.
2.5.3 Triangulacion de informacion

La combinacion de los datos obtenidos en entrevistas y la revision de literatura
fortalecera la validez de los hallazgos y permitira extraer conclusiones fundamentadas
sobre las técnicas neuroeducativas mas adecuadas para el aprendizaje autodidactico del

inglés.

2.6 Aspectos éticos

. Confidencialidad y anonimato de los participantes.

. Los datos seran utilizados unicamente con fines académicos y de

investigacion.
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2.7

Cronograma de actividades

Semanas Fases
1 2 3
Planteamiento del | Disefo metodolégico | Fundamentacion tedrica
problema

1 Identificacion del Busqueda inicial de fuentes
problema. tedricas sobre neuroeducacion vy
Eleccion del tema general técnicas neuroeducativas
Revision preliminar de
literatura

2 Delimitacion del tema | Identificacion del tipo de | Lectura analitica de algunos
general. estudio (cualitativo). | articulos cientificos.

Redaccion inicial del | Discusion sobre area,
planteamiento del | poblacién y muestra de
problema. estudio.

Elaboracion de borrador

sobre objetivos general y

especificos.

3 Ajustes en redaccion de | Eleccion preliminar del | Elaboracion y clasificacion de

problema. alcance de investigacion | literatura por relavancia, fecha y
(experimental o no | autor en una bitacora de busqueda
experimental), y método
de analisis de
informacion.

4 Ajustes en redaccion de | Eleccidon definitiva del | Identificacion de mas fuentes
objetivos tanto general | alcance, disefio, | secundarias de informacion
como especificos instrumento de

recoleccion de datos y
método de analisis.

5 Ajustes ultimos al | Revisién y correcion en | Segundo periodo de lectura
planteamiento y objetivos | algunos aspectos del | analitica de los articulos
segun observaciones del | disefio metodolégico | indentificados en la semana 4.
tutor. sefialdos por el tutor. Integraciéon de los articulos

analizados a la bitacora de
busqueda.

6 Integraciéon definitiva del | Aplicacion de | Inicio y culminacién de redaccion
planteamiento y objetivos | entrevistas grupales. | de conceptos fundamentales vy
al protocolo. Grabacion y | relacion entre los mismos.

transcripcion inicial de | Redaccién final del marco teérico

datos. (estrategias sensoriales, repeticion
espaciada, organizadores
visuales).

7 Redaccion de borrador de | Codificacion abierta y | Redaccion de recomendaciones y
justificacion. axial de entrevistas. | conclusiones.

Ajustes al borraddor de | Analisis preliminar de

justificacion. datos.

Integracion de la | Codificacion selectiva y

justificacion al protocolo. | triangulacion de
informacion.
Sintesis de hallazgos
metodoldgicos.

8 Presentacion y defensa
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2.8 Presupuesto

de entrevista para
aplicarla a la muestra

seleccionada

recoleccion de datos, una

entrevista con  preguntas

semiestructuradas

N° | Actividad Descripcion del bien o | Cantidad | Precio | Costo
servicio unitario | total
1 Impresion de algunas Articulos cientificos 15 C$15 | C$225
fuentes primarias para clasificados como posibles
facilitar la lectura y referencias bibliograficas
analisis
2 Compra de recargas Recargas moviles de red claro 5 C$66 | C$330
para uso de datos
moviles durante la
busqueda de
informacion
3 Impresién del modelo Documento del instrumento de 3 C$12 [ C$36
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Conclusiones:

1. A partir de las entrevistas grupales, se evidencidé que los estudiantes de
tercer afio de la carrera de inglés en la UNAN-CUR Jinotega enfrentan diversas
dificultades en el aprendizaje autodidactico del inglés. Entre las principales se
destacan la falta de orientacion inicial sobre como estructurar el estudio, la ausencia
de interaccion con otros hablantes o tutores para practicar habilidades comunicativas,
y problemas relacionados con el manejo del tiempo y la organizacién personal.
Ademas, los aspectos del idioma que mas se les dificultan son el listening, la
pronunciacién y la gramatica, lo cual refleja una necesidad de estrategias mas
efectivas y acompanamiento pedagdgico en el proceso auténomo. Estas dificultades
confirman que el aprendizaje independiente, aunque posible, requiere guia, estructura

y recursos adaptados a las necesidades de los estudiantes.

2. La revision sistematica de literatura evidenci6 que las técnicas
neuroeducativas —especialmente el aprendizaje multisensorial, la repeticion
espaciada y el uso de organizadores visuales— constituyen métodos eficaces para
consolidar la memoria, estimular la atencion y facilitar la retencion del vocabulario.
Esto demuestra el cumplimiento del segundo objetivo especifico, al analizar
cientificamente cuales son las estrategias mas efectivas para potenciar el aprendizaje

autodidactico del inglés.

3. La integracion de técnicas basadas en la neurociencia en los procesos de
autoaprendizaje del inglés favorece un aprendizaje mas significativo, dinamico y
sostenible. Proponer la aplicacion contextualizada de estas estrategias confirma el
cumplimiento del tercer objetivo especifico, al presentar una propuesta metodolégica
fundamentada que fortalece la competencia linguistica y la autonomia de los
estudiantes de la UNAN—-CUR Jinotega.
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Recomendaciones:

1. Se recomienda implementar programas de acompafamiento
académico y tutorias virtuales o presenciales que orienten a los estudiantes en
la planificacién de su aprendizaje autodidactico. Dichos programas deberian
incluir guias de estudio estructuradas, practicas orales colaborativas y técnicas
de autorregulaciéon del tiempo, de modo que los alumnos puedan superar las
barreras de desorganizacién y falta de practica comunicativa, optimizando asi

su desarrollo auténomo del idioma inglés.

2. Incorporar en la malla curricular sesiones de practica con enfoque
neuroeducativo, aplicando de forma progresiva las técnicas de repeticion
espaciada, aprendizaje multisensorial y uso de mapas mentales para fomentar
la consolidacion léxica y la memoria a largo plazo.

3. Promover desde la coordinacion académica la creacion de un
programa institucional de innovacién pedagdgica que incentive la aplicacion de
estrategias neuroeducativas en entornos presenciales y virtuales, fortaleciendo

la autonomia y competencia comunicativa de los futuros docentes de inglés.
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Bitacora de busqueda de informacién

Anexo N°1:

Modelo de bitacora con los criterios utilizados en la busqueda de informacion sist tica
Fecha de busqueda Autores- Fecha Titulo Tipo de Cometario Motor de
documento Busqueda
3-sept-25 Irisarri Vega, Naira; Villegas-Paredes, Gladys |Aportaciones de la neurociencia cognitiva y el Articulo cientifico |Clasificado por su Google
(2025) enfoque multisensorial a la adquisicion de segundas relevancia académico
lenguas en la etapa escolar relacionada al tema
4-sept-25 Andrea del Rocio Mejia Rubio (2025) Neuropsicologia y aprendizaje: El impacto de los Articulo cientifico |Clasificado por su Google
procesos relevancia académico
cognitivos en el desarrollo académico estudiantil relacionada al tema
4-sept-25 Jesus Alfonso Quintero-Fajardo & Cecilia Neurociencia y educacion: comprendiendo el origen | Articulo cientifico |Clasificado por su Google
Esmeralda Dominguez-Ayala (2025) del apren relevancia académico
dizaje desde la plasticidad cerebral. relacionada al tema
4/9/2025 Licencia Judith Herrera Armas & Mery Mapas mentales versus repeticion espaciada: Articulo cientifico |contiene informacion |Google
Fernanda Recalde Cevallos & Diego Paul Mayo|Comparacion de eficacia en la consolidacion lexical de calidad para académico
Pazufa & Beatriz Ximena Guevara Caranquiz |del inglés a nivel de Bachillerato antecedente
& Lizbeth Shyrley Lindao Gonzalez (2025)
4/9/2025 Maria Soledad Lopez Bonifacio & Patricia Neuroeducacion y expresion oral del idioma inglés en | Articulo cientifico |contiene informaciéon |Google
Emperatriz Chavez Espinoza & Nelly Jeannette |estudiantes universitarios de calidad para académico
Caceres Tovar & Elsa Vasquez Armas (2025) antecedente
9/9/2025 Elena Murillo Garcia (2025) sinergia entre neurociencia y emociones para Trabajo de fin de |Clasificado por su Google
mejorar la ensefianza y el aprendizaje en la infancia. grado relevancia académico
relacionada al tema
9/9/2025 Arauco Crovetto, Maria Patricia (2022) Relacioén entre el uso de estrategias de aprendizaje Tesis de grado  |contiene informacion |Google
neuroeducativas con el rendimiento académico de de calidad para académico
los estudiantes en el Instituto Superior Tecnolégico antecedente
Manuel Nufez Butrén, 2020.
10/9/2025 Cancino Cedefio, E., Mendoza Jiménez, J. Neuroeducacion: Proceso psicoldgicos en elmarco | Articulo cientifico |Clasificado por su Google
Mero Garcia, K., Cordero Delgado, T y Parraga|de la relevancia académico
Sanchez M. (2024) educacion superior, que interfieren en el aprendizaje relacionada al tema
y memoria.
10/9/2025 Diana Carolina Apolo Calero et al (2025) Neuroeducacion: aplicaciones de la neurociencia Articulo cientifico |Clasificado por su Google
para mejorar la ensefianza relevancia académico
relacionada al tema
11/9/2025 Wilmer Guido Vargas-Tipula et al (2023) Estrategias para el aprendizaje desde la Articulo cientifico |Clasificado por su Google
neurociencia: Revision sistematica relevancia académico
relacionada al tema
11/9/2025 Yolanda Esperanza Eras Guaman et al (2025) |El papel de la neuroeducacion en la mejora del Tipo de articulo: |Clasificado por su Google
rendimiento académico y el Revision relevancia académico
bienestar emocional de los estudiantes. Revision relacionada al tema
sistemética
12/9/2025 Morocho Carrién, M. L., Campuzano Neuroeducacion aplicada al aprendizaje del inglés: Tipo de articulo: |contiene informacion |Google
Penaherrera, F. L., Jiménez Silva, V. L., & Estrategias basadas en la ciencia para mejorar la Revision de calidad para académico
Eugenio Monserrate, R. D. (2025) adquisicion antecedente
de un segundo idioma
12/9/2025 Irisarri Vega, Naira; Villegas-Paredes, Gladys |Aportaciones de la neurociencia cognitiva y el Tipo de articulo: |Clasificado por su Google
(2025) enfoque multisensorial Revision relevancia académico
a la adquisicion de segundas lenguas en la etapa relacionada al tema
escolar
12/9/2025 Julieta Andrea Correa (2024) El aprendizaje espaciado y los mecanismos que Tesis de Clasificado por su Google
optimizan la persistencia de memorias doctorado relevancia académico
relacionada al tema
12/9/2025 Melina Morales Barrantes (2021) Estrategia del uso del comic y organizadores Trabajo de Clasificado por su Google
visuales para fortalecer la expresién escrita en el investigacion relevancia académico

aprendizaje del idioma inglés desde la perspectiva de
los estudiantes de nivel A2 de una universidad
privada de lima 2020

relacionada al tema
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Anexo N°2:

Modelo de entrevista grupal semiestructurada aplicada

Tema: Técnicas neuroeducativas para el aprendizaje autodidactico del idioma inglés
Duraciéon: 20 minutos

Participantes: 6 estudiantes de la carrera de Ciencias de la Educacidon con mencién en
inglés

Formato: Presencial

INTRODUCCION

Rol del moderador: El moderador facilita la conversacion, promueve la participacion

equitativa, mantiene el orden y asegura que se cumpla el tiempo asignado.
Indicaciones:
a) Dar la bienvenida a los participantes.

b) Explicar brevemente el propdsito de la entrevista: “El objetivo de esta entrevista es
conocer sus experiencias, dificultades y percepciones sobre el aprendizaje

autodidactico del inglés y la aplicacion de técnicas neuroeducativas.”

c) Explicar las reglas basicas: participar libremente, respetar turnos de palabra, no

hay respuestas correctas o incorrectas.
BLOQUE 1: DIFICULTADES PARA LA ADQUISICION DEL INGLES
Objetivo: Identificar las principales dificultades que enfrentan los estudiantes en
Preguntas:

1. ¢ Cuales considera que son las principales dificultades que enfrenta al aprender inglés

de manera auténoma?

2. ¢;Qué aspectos del inglés le resultan mas complejos (gramatica, vocabulario,

pronunciacion, comprension auditiva, etc.) y por qué?

3. ¢Ha identificado situaciones o factores externos que dificultan su aprendizaje del
inglés?
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BLOQUE 2: APLICACION DE TECNICAS NEUROEDUCATIVAS

Objetivo: Explorar la percepcién de los estudiantes sobre el uso de técnicas

neuroeducativas en su aprendizaje autodidactico.
Preguntas:

1. ¢Ha utilizado alguna técnica neuroeducativa para mejorar su aprendizaje del inglés?

Si es asi, describa cual.

2. ;Como percibe la efectividad de estas técnicas en su proceso de aprendizaje

auténomo?
3. ¢ Qué dificultades encuentra al aplicar estas técnicas en su estudio independiente?
BLOQUE 3: APLICABILIDAD DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Objetivo: Conocer la opinidn de los estudiantes sobre la utilidad de diversas estrategias

pedagogicas para el aprendizaje autodidactico.
Preguntas:

1. ¢Qué estrategias pedagdgicas considera mas utiles para aprender inglés por su

cuenta?

2. ¢En qué medida cree que estas estrategias facilitan la retencién y comprension del

idioma?

3. ¢Existen estrategias que haya intentado aplicar pero que no resultaron efectivas?

¢ Por qué?
BLOQUE 4: EXPERIENCIAS Y EMOCIONES EN EL APRENDIZAJE AUTONOMO

Objetivo: Identificar las experiencias emocionales y motivacionales que acompanan el

aprendizaje autbnomo del inglés.
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Preguntas:

1. ,COmo se siente generalmente cuando estudia inglés de manera autodidactica? 2.
¢ Qué emociones o experiencias considera que influyen positiva o negativamente en su

aprendizaje?

3. ¢Puede compartir alguna experiencia significativa que haya tenido durante su

aprendizaje autonomo del inglés?
CIERRE
Pregunta de propuesta:

¢ Qué sugerencias o recomendaciones haria para mejorar el aprendizaje autodidactico

del inglés y la aplicacién de técnicas neuroeducativas?

Agradecimiento final: Agradecer la participacion y el tiempo dedicado por los

estudiantes.
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Anexo N°3:

Fotografias capturadas durante la entrevista grupal

Foto N° 1 capturada durante la aplicacion de los ultimos bloques
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